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Avant que tu commences, colorie les quadrants (Fruits et légumes = vert, Protéines = orange, Céréales = jaune)!
Des aliments sains provenant de fermes saines

Comment jouer a la diseuse de bonne aventure :

1. Commencer par demander & votre partenaire de choisir 'un des groupes
alimentaires. Epelez le nom du groupe en déplagant votre doigt d'une lettre & I'autre.

2. Puis, montrez & votre partenaire I'autocollant du groupe choisi. Ouvrir le rabat sous
I'aliment pour dévoiler qui a cultivé la bonne collation (fermier) et qui I'a fabriqué
(transformateur).

3. Etudiez tous les groupes alimentaires en jouant le réle de la diseuse de bonne
aventure chacun & votre tour et ouvrez les rabats pour découvrir qui est le fermier et
le transformateur!
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